Program profilaktyki Iogppedycznej
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Autor i realizator programu — Agnieszka Pieluszynska
Wspolrealizator — nauczyciel oddzialu przedszkolnego

1. Zalozenia programu.

Okres przedszkolny oraz okres, w ktorym dziecko rozpoczyna nauke w klasie I,
a doktadniej mowiac czas, w ktorym dziecko nabywa dojrzatosci szkolnej jest réwniez
kluczowym momentem, w ktorym ma szans¢ rozwingc si¢ prawidlowa wymowa. Dziecko
w wieku ok. 7 lat, w chwili osiggnigcia gotowos$ci szkolnej, powinno mie¢ w petni rozwinigty
wymowe. Prawidtowa wymowa rozumiana jest w logopedii bardzo szeroko. Oznacza ona, nie
tylko to, ze dziecko prawidlowo wymawia wszystkie gloski wystepujace w systemie
fonologicznym jezyka polskiego, w tym rowniez gloski wymagajace pionizacji jezyka (8, z, ¢,
%) oraz gloske r. Oznacza ona brak znieksztalcen w wymowie glosek, tak jak ma to miejsce,
np. przy sygmatyzmie mig¢dzyzebowym. Oznacza ona réwniez dobrze uformowany system
fonetyczno - fonologiczny oraz wystepowanie wszystkich kategorii gramatycznych oraz
schematow sktadniowych. Mowa dziecka powinna by¢ dobrze rozwini¢ta pod wzgledem
leksykalnym, znaczaco wigksza si¢ zasob slownictwa, pojawiaja si¢ nowe pojecia, czegsto
abstrakcyjne.

Prawidlowa wymowa w okresie rozpoczecia nauki czytania i pisania ma kluczowe
znaczenie. Dziecko uczace si¢ liter 1 glosek powinno potrafi¢ prawidlowo je wymowié, czyli
jesli uczy si¢ dwuznaku cz, czyli gloski €, nie moze substytuowac jej na c. Dobra wymowa
daje mozliwosci precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji,
pozwala na wyrazanie swoich mysli, wtasnych opinii 1 uczu€.

Przeprowadzone do tej pory badania przesiewowe w naszej szkole pokazuja, ze 81 %
ucznidow w oddziale przedszkolnym i w klasie I ma wad¢ wymowy, czy nieprawidlowo
wymawia gloski, ktoére powinny wystepowac zgodnie z wiekiem metrykalnym. Dzieci maja
réwniez bardzo staba sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych, co uniemozliwia wtasciwe ich
utozenie do wymowy danej gloski. Ogromnym problemem jest opdzniony rozwdj stuchu
fonemowego, co uniemozliwia wilasciwg terapi¢ logopedyczng, bo dziecko nie rozrdznia
prawidtowej wymowy od nieprawidtowej. Podjeta terapia logopedyczna jest mato skuteczna,
bo zaje¢cia odbywaja si¢ rzadko ze wzgledu na duzg ilo$¢ uczestnikow, a rodzice nie utrwalaja
wymowy dzieci, gdyz nie maja swiadomosci jak duze znaczenie ma praca w domu.

Z tych wszystkich wzgledow bardzo zasadne jest wprowadzenie programu profilaktyki
logopedycznej, ktory w swoim zalozeniu ma objgcie wszystkich dzieci z oddzialu
przedszkolnego i z klasy. Program tez zaklada $cista wspotprace logopedy, wychowawcy
I rodzicow, a rowniez innych nauczycieli, pedagoga i dyrektora szkoty.

2. Adresaci.

Adresatami programu profilaktyki sa w kazdym roku szkolnym beda uczniowie oddziatu
przedszkolnego i klasy | w Szkole Podstawowej w Swiatnikach. Pelnym badaniem efektow
bedzie objeta grupa, ktora w roku szkolnym 2015/2016 rozpocznie nauke w oddziale
przedszkolnym, a w kolejnym roku w klasie I. Bedzie to grupa kontrolna, ktora brata udziat
W programie pelne dwa lata szkolne. Koncowe wyniki badan beda porownane do wynikow
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przesiewowych tych uczniow na poczatku programu oraz uczniéw konczonych klase I w roku
szkolnym 2014/2015, co pozwoli okresli¢ stopien rozwoju mowy kazdego z uczestnikow
programu, ale réwniez poréwnac¢ kompetencje komunikacyjne calej grupy do grupy, ktora nie
byla objeta programem.

3.

Termin realizacji.

Projekt profilaktyki bedzie realizowany przez dwa pelne lata szkolne 2015/2016, 2016/2017,
tak zeby mozna bylo dokona¢ ewaluacji programu i wyciaggna¢ wnioski oraz zaplanowac
dalsze dziatania.

4.

Cele ogolne.

Cele ogolne programu profilaktyki:

5.

zapobieganie wystepowaniu wad wymowy 1 trudnosci komunikacyjnych;

niwelowanie istniejagcych wad wymowy;

usprawnianie umiej¢tnosci komunikacyjnych;

zapewnienie dzieciom jak najlepszego przygotowania do podjecia nauki czytania
i pisania.

Zadania uczestnikow programu.

Zadania logopedy

przeprowadzanie badan logopedycznych

tworzenie programow terapii logopedycznej uwzgledniajacych indywidualne potrzeby
uczniow

prowadzenie terapii logopedycznej indywidualnej i grupowej

dziatania w zakresie profilaktyki logopedycznej

motywowanie dzieci do ¢wiczen

Wwzmacnianie wiary ucznidw we wlasne mozliwosci 1 ksztattowanie odpowiedniej
samooceny

wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci z wada wymowy

utrzymywanie statej wspolpracy z rodzicami dzieci, pozostajacymi pod opieka
logopedy, angazowanie ich do $wiadomej wspolpracy nad rozwojem dzieci
I ksztaltowaniem ich poprawnej wymowy

utrzymywanie  wspolpracy z  dyrektorem,  wychowawcami, pedagogiem
i psychologiem

kierowanie uczniow z deficytami w zakresie budowy/motoryki narzagdow mowy do
odpowiednich specjalistow (ortodonta, laryngolog, chirurg)

prowadzenie warsztatow i zaje¢ otwartych dla rodzicow

Zadania dla wychowawcow

wspolpraca z logopeda w celu wspomagania indywidualnej terapii logopedyczne;j
typowanie dzieci do pracy logopedycznej, ktore nie majg wady artykulacyjnej, ale
wymagajg wsparcia logopedy ze wzgledu na trudnosci komunikacyjne

nabycie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ oddechowych i usprawniajacych narzady
artykulacyjne oraz systematyczne prowadzenie takich zajec

systematyczne rozwijanie stuchu fonematycznego



Zadania dla rodzicéw

— uswiadomienie sobie odpowiedzialno$ci za proces nauki poprawnej wymowy przez
ich dziecko

— uczestnictwo w przynajmniej jednych zajeciach indywidualnych dziecka w celu
nabycia umiej¢tnos$ci wspomagania terapii w domu

— prowadzenie w domu zabaw oddechowych, artykulacyjnych, dzwickonasladowczych
wspomagajacych terapie logopedyczng

— uczestnictwo w warsztatach logopedycznych

— utrwalanie w domu wymowy wyrazow, wyrazen i zdan, nad ktorymi dziecko pracuje
w szkole

— dbanie o systematyczne przynoszenie zeszytu ¢wiczen na zajecia

6. Zasady programu

a. Zasada systematycznoSci

Program zaktada, ze systematyczno$¢ bedzie kluczem do efektywnej terapii dzieci. Logopeda
bedzie przynajmniej raz na trzy tygodnie prowadzit zajecia indywidualne z dzieckiem
I przynajmniej raz na dwa miesigce zajgcia grupowe. Na_]IS'[O'[l’lle_]SZC w tym zakresie beda
dzialania wychowawcéw. Przeszkoleni wychowawcy co najmniej 3 razy w tygodniu,
najlepiej w poranku, beda prowadzili ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia usprawniajgce narzady
artykulacyjne, zabawy artykulacyjne oraz ¢wiczenia stuchowe. Do systematycznej pracy
nalezy wiaczy¢ rodzicoéw, ktorzy beda utrwalani materiat leksykalny, nad ktérym pracowato
dziecko w szkole.

b. Wyeliminowanie czynnikow wplywajacych patogennie na rozwo6j mowy
Koniecznie nalezy uswiadomi¢ rodzicom i nauczycielom, jakie czynniki wplywaja
niekorzystnie na rozw6j mowy dziecka 1 skutecznie je wyeliminowac.

¢ Nieprawidlowe mowienie do dzieci w domu i w szkole.
Nauczyciel, a zwlaszcza rodzice powinni pamigtac, ze to ich mowa jest wzorem dla
dziecka. Nie dopuszcza si¢ mowienia do dzieci np. zdrobniajac wyrazy, nasladujac
mowe dziecka. Nalezy dba¢ o staranno$¢ wymowy, mowi¢ w normalnym tempie,
Z prawidlowym akcentem i zachowujac naturalng melodi¢ mowy.

e Dlugotrwale ssanie.

Dhugotrwate ssanie, czgsto utrzymujace si¢ do okresu nauki w szkole w bardzo
negatywny sposob wptywa na mowe dziecka. Odruch ssania zanika¢ powinien w 6
miesigcu zycia i1 zastgpowany powinien by¢ przez odruch gryzienia i zycia. Poprzez
ssanie jezyk spoczywa na dnie jamy ustnej, co uniemozliwia pionizacj¢ jezyka
potrzebna do wymowy glosek, np. przednojezykowo-zebowych. Abstrahujac od ssania
smoczka, palca czy innych ,pocieszek” w obecnych czasach zmorg s3a butelki
z dziubkiem. Picie przez taka butelke wymusza u dzieci ssanie. Od poczatku
wdrozenia programu nalezy wyeliminowa¢ uzycie takich butelek wsrod dzieci
I zastapiC je piciem przez rurke lub z kubeczka, ewentualnie bezposrednio z butelki.

e Niewlasciwe nawyki zywieniowe.
Z punktu widzenia logopedycznego chodzi o to, ze rodzice czgsto dzieciom chca
utatwi¢ jedzenie poprzez rozdrabnianie pokarmoéw, krojenie kanapek na mniejsze
czastki czy usuwanie skorek od chleba. Tymczasem gryzienie chleba czy twardych
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owocow to naturalny trening do wytworzenia wielu skomplikowanych ruchéw przy
artykulacji glosek. Wiotkie wargi, staby, jezyk, oslabione migsnie zuchwy, wada
zgryzu to rezultat braku gryzienia. Podczas realizacji programu dzieci beda zachecane
do gryzienia jabtek, marchewek czy skorek od chleba.

Duza ilo$¢ czasu spedzonego przed telewizorem i komputerem.

Od kilku lat obserwuje si¢ sytuacje, w ktorym dzieci wigksza czg$¢ czasu spedzaja
ogladajac telewizje lub grajac w gry komputerowe. Bierne spedzanie wolnego czasu
negatywnie wptywa na caty rozwdj fizyczny dziecka, a wigc rdwniez na sprawnos¢
narzgdow mowy. Dziecko tylko odbiera komunikaty stowne, a samo nic nie méwi i tej
mowy nie rozwija. Jako$¢ komunikatow werbalnych dostarczanych przez telewizje
jest bardzo niska, sa to krotkie komunikaty, wykrzykiwane przez bohaterow
kreskowek, dlatego nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage rodzicow na ten element
I zacheca¢ rodzicow to tego, zeby z dzie¢mi rozmawia¢ mowe¢ czynna, bajki
telewizyjne zastepowac przez bajki czytane i zwyczajnie z dzieémi rozmawiac.

Nawykowe oddychanie przez usta.

Bardzo wiele dzieci oddycha przez usta. Nawyk taki moze mie¢ kilka powodow.
Przede wszystkim wystepuje przy przero$nietym migdatku, czestych infekcjach
gornych drog oddechowych oraz utrwalonej wymowie migdzyzebowej. Po
wyeliminowaniu czynnikow patogennych nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na to,
zeby dziecko zachowato zamknigte usta w pozycji spoczynkowej.

Nieprawidlowa pozycja spoczynkowa jezyka.

Dlugotrwate ssanie, nawykowe oddychanie przez usta i mata sprawnos$¢ jezyka
powoduja, ze dzieci w pozycji spoczynkowej trzymajg jezyk na dnie jamy ustnej.
Prawidlowo w pozycji spoczynkowej jezyk powinien by¢ przyklejony do
podniebienia. Nieprawidlowe ulozenie jezyka utrwala si¢ w sytuacji, gdy dzieci
pracuja z nogami w powietrzu. Dlatego od poczatku programu nalezy zadbaé zeby
uczniowie mieli stoliki 1 krzesetka dopasowane do wzrostu, co umozliwi oparcie stop
o podloze i uniesienie jezyka do gory. Nalezy rowniez zadba¢ o to w domu
i zmotywowaé rodzicow do dostosowania krzesta i biurka do wzrostu dziecka.
Nauczyciel bedzie tez wykonywat wiele ¢wiczen wspomagajacych pionizacje jezyka,
np. klaskanie, $piewanie piosenek na sylabg ,,1a” itp.

Zasade trojpodmiotowosci oddziatywan

Program zaklada, Ze czynnymi jego uczestnikami beda dzieci, nauczyciele i rodzice,
przy czym odpowiedzialno$¢ za sukcesy i porazki jednakowo spoczywa na kazdej ze
stron. Tylko pelne zaangazowanie wszystkich podmiotow zapewni sukces terapii.

. Stworzenie kacikow logopedycznych

W sali oddziatu przedszkolnego 1 w klasie I zostang stworzone kaciki logopedyczne,
czyli miejsca, w ktérym dzieci 1 nauczyciele bedg mieli na stale dostepne przybory do
¢wiczen logopedycznych oraz gry jezykowe. Kazde dziecko bedzie miato wihasny
pojemnik, w ktéorym zgromadzone beg¢da indywidualne przybory do ¢wiczen
oddechowych i artykulacyjnych. W takim pojemniku dziecko bgdzie miato: stomke do
napojow, piteczke ping-pong, piorko, lusterko, pomponik 1 inne pomoce, w zaleznos$ci
od pomystu dzieci i nauczycieli.



e. Zasade indywidualizacji pracy
Program opiera si¢ na ogolnej zasadzie pracy pedagogicznej tj. indywidualizacji pracy.
W zajeciach logopedycznych, zwlaszcza grupowych beda braty udziat dzieci, ktérych
mowa rozwija si¢ prawidtowo, ale rowniez dzieci o bardzo réznych zaburzeniach
artykulacyjnych. Dlatego nalezy uwzgledni¢ te roéznice rozwojowe i dostosowywac
wymagania, metody i formy pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci.

f. Zasada stopniowania trudnosci

Zasada stopniowania trudnosci to réwniez jedna z podstawowych zasad
pedagogicznych. W tym projekcie oznacza ona, ze niezaleznie od stopnia sprawnosci
narzgdow mownych, rozwoju artykulacji czy kompetencji komunikacyjnych dzieci
rozpoczng dziatania na bardzo prostym materiale. Dopiero po jego opanowaniu
nauczyciel i logopeda bedzie przechodzil do coraz trudniejszych kwestii. Dotyczy to
szczegolnie rozwoju stuchu fonematycznego. Oczywiscie zasada ta nie przeczy
zasadzie indywidualizacji pracy 1 w obregbie calego zajecia niektore ¢wiczenia czy
aktywnos$ci powinny zapewni¢ optymalny rozwoj kazdemu dziecku.

g. Zasada dzialan wielozmyslowych
Podczas wigkszo$ci zaje¢ rozwd) mowy dzieci bedzie wspierany réoznymi pomocami
dydaktycznymi, tak zeby zaangazowal jak najwigcej zmystéw. Dzieci beda
wykorzystywaty analizator stuchowy (np. nagrania, wysluchiwanie odgtosow,
piosenki), analizator wzrokowy (np. obrazki, animacje), ruch (np. zabawy ruchowe,
taniec), dotyk (np. rozpoznawanie przedmiotéw po dotyku) oraz oczywiscie mowe.

7. Metody, formy pracy.

Realizacja projektu obejmuje ¢wiczenia zajgcia indywidualne 1 grupowe.
Zajecia indywidualne przeprowadzane beda w oparciu o metodyke pracy logopedyczne;.

Ogolny plan terapii indywidualnej prowadzonej przez logopede:

a. Diagnoza logopedyczna

— badania mowy w oparciu o kwestionariusz G. Demel lub Z. Tarkowskiego
— badanie motoryki artykulacyjnej wedtug H. Rodak

— wywiad z rodzicami dziecka w oparciu o narzgdzie wlasne

b. Cwiczenia stuchowe

— ¢wiczenia percepcji stuchowej, np. rozpoznawanie odglosoOw z otoczenia i z plyty
— dobieranie wyrazéw rymujacych si¢

— synteza i analiza sylabowa

— synteza i analiza fonemowa
c. Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne

— ¢wiczenia jezyka

— C¢wiczenia warg

— ¢wiczenia policzkow

— ¢wiczenia Zuchwy

— ¢wiczenia podniebienia migkkiego
d. Cwiczenia oddechowe i fonacyjne

— zabawy 1 ¢wiczenia oddechowe



— nauka oddychania przepono-brzusznego

— wydluzanie fazy wydechu

— ¢wiczenia emisji glosu

e. Wiasciwa terapia logopedyczna

— Wwywotywanie zaburzonych gtosek

— utrwalanie wymowy wywolanych glosek: w izolacji, w sylabie, w naglosie, srodgtosie
i w wyglosie wyrazoéw, w zdaniach

— ¢wiczenia w roznicowaniu utrwalonych glosek z gtoskami r6znigcymi si¢ miejscem
lub sposobem artykulacji

f. Cwiczenia rozwijajace i wzbogacajace stownictwo dziecka oraz pamieé stowna

— stuchanie nazw i wskazywanie odpowiadajacych im desygnatow

— Wwyjasnianie niezrozumiatych nazw i pojec

— praca na bogatym materiale jezykowym i obrazkowym

— (¢wiczenia w zapamigtywaniu nazw i szeregdw dzwickOw oraz nazw.

Plan terapii grupowej prowadzonej przez wychowawcéw i logopede:

a. Cwiczenia stuchowe
— nastuchiwanie odgloséw z otoczenia (np. z ulicy) lub z plyty
— rozpoznawanie rzeczy po wydawanym odglosie
— rozpoznawanie kierunku dochodzenia dzwigku
— reagowanie na zmiany dzwigku — cicho, glo$no; wysoko, nisko itp.
— rozpoznawanie glosow
— reagowanie na dany sygnat
— roznicowanie 1 nasladowanie gtoséw zwierzat
— Wwystukiwanie rytmu na podstawie np. uktadu klockow
— nastuchiwanie schowanych przedmiotow wydajacych dzwigk
— Zzapamigtywanie kolejnosci wydawanych dzwiekoéw
— Wystukiwanie zapamig¢tywanych rytmow
— Uustawianie klockéw zgodnie z wystukanym rytmem
— ¢wiczenia w poprawnym wymawianiu glosek 1 powigzywaniu ich z literami
— nasladowanie odglosoéw z otoczenia
— Wyszukiwanie rymujacych si¢ wyrazow
— analiza sylab, wyrazow w mowie glos$nej i cichej
— wyszukiwanie obrazkoéw do wypowiadanych stow
— wspdlne wypowiadanie wierszy (dzieci dopowiadaja)
— sylabizowanie wyrazow i wystukiwanie tych sylab
— Wwyszukiwanie gltosek w nagtosie, wyglosie 1 sroédgtosie
— dokanczanie sylab i tworzenie wyrazow
— Wyszukiwanie wyrazow na tg samg gloske (tylko w mowie lub obrazkéw)
— podawanie liczby wyrazow w zdaniu
— liczenie glosek i sylab w wyrazach
— modelowanie wyrazéw za pomocg liter
— zabawa - podawanie wyrazu na gloske konczaca poprzedni wyraz
— zabawa — ,,Klasnij gdy...” — ustyszysz a
— moéwienie sylabami
— rozroznianie wyrazoéw, ktore rdznig si¢ tylko jedng gloska. Roznica tej gloski
powoduje zmian¢ znaczenia wyrazu: butka-potka, domek-Tomek, goéra-kura, bak-
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pak, dama-tama, biurko-piorko, bije-opije, koza-kosa, rak-lak, kasa-kasza, tacka-
taczka, buty-budy

wyszukiwanie wyrazu ukrytego w innym, np. stonoga

¢wiczenia pami¢ci polegajace na zapamigtaniu ciggu wyrazow

uktadanie wyrazow z sylab lub liter

uktadanie zdan z wyrazow

loteryjki sylabowe

domina fonematyczne

przeksztalcanie wyrazéw poprzez przestawianie liter

zabawy muzyczno-ruchowe

opowiadanie tre$ci wysluchanego utworu lub odpowiedzi na pytania z nim
zwigzane

rozpoznawanie piosenki po melodii

mowienie tekstow z roznym natezeniem glosu

zabawy ortofoniczne

dopasowywanie napisoOw do ilustracji

porzadkowanie historyjek obrazkowych

klasyfikowanie obrazkéw ze wzgledu na jaka$ cechg fonematyczng

gloskowanie wyrazoéw (najpierw jednosylabowych)

Cwiczenia stuchowe beda wspomagane przez realizacje zabaw i zadan proponowanych przez
Alicje Maurer, Romana Sprawke, Joanne Graban.

b.

Cwiczenia oddechowe:

wcigganie powietrza nosem, wydmuchiwanie powietrza nosem i ustami,
stopniowe wydtuzanie fazy wydechu

nadymanie buzi i przepychanie powietrza z jednego policzka do drugiego
nadmuchiwanie balonika

zdmuchiwanie z dloni papierkdéw, piorek, pomponikoéw itp. z r6znym natgzeniem
oddechu

dmuchanie na wiatraczek, ptonien §wieczki, robienie baniek mydlanych
utrzymywanie w powietrzu piorka lub innego lekkiego przedmiotu, np. banki
mydlanej,

dmuchanie przez rurke

przedmuchiwanie przedmiotéw do okreslonego miejsca

przenoszenie lekkich przedmiotéw przy pomocy stomki

mowienie na wydechu samoglosek, ciggdw, np. dni tygodnia

liczenie na wydechu, zabawy typu ,,pierwsza wrona bez ogona...”

wprowadzanie w ruch wody w szklance przy pomocy stomki

oddechowe mecze ping-pongowe

zabawy z flipperem, dmuchajka

uruchamianie przepony

Cwiczenia warg:

zaktadanie dolnej wargi na gorng i gornej na dolna,
cmokanie,

parskanie wargami,

zaokraglanie warg i ich rozcigganie



przesuwanie kacikow ust

mowienie roznych samoglosek z przesadng artykulacja
dmuchanie

robienie z warg, dziubka, ryjka itp.

utrzymywanie przedmiotéw na gérnej wardze, np. otdéwka

d. Cwiczenia zuchwy:

opuszczanie o podnoszenie zuchwy

wysuwanie zuchwy do przodu i cofanie jej
przezuwanie, nasladowanie zucia gumy

otwieranie i zamykanie ust przy widocznych zgbach
zaktadanie zebow na gorng warge

e. Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego:

Ziewanie

przetykanie $liny, ptynéw,

kaszlanie

chrapanie

nas$ladowanie $§miechu — hi, ha, hu,

chuchanie

wymawianie sylab z gtoskami tylnojezykowymi (ka, ku, ga, gu)
nasladowanie odgloséw ptakow wiejskich (ge, ge, ko, ko itp.)
oddychanie — wdech nosem, wydech ustami

zasysanie drobnych przedmiotéw do stomki i przenoszenie ich
nabieranie powietrza i zatrzymywanie go w buzi przy wypetionych policzkach

f. Cwiczenia jezyka (wykonywanie przy otwartych ustach):

wysuwanie jezyka na brode

wysuwanie jezyka na nos

dotykanie jezykiem kacikow ust na zmiang

liczenie, czyszczenie zabkow gornych 1 dolnych od strony wewngtrznej
I zewnetrznej

oblizywanie jezykiem ust na rdézne sposoby (od prawej do lewej, ruchem
okreznym itp.)

klaskanie

dotykanie czubkiem j¢zyka podniebienia

wypychanie policzkdéw jezykiem

zahaczanie czubka jezyka za dolne zabki i wykonywanie ,,kociego grzbietu”
jedzenie za pomoca j¢zyka np. preparowanego ryzu, lizanie kisielu

przeciskanie jezyka przez zabki

zabawy z sylabag la, 1i itp.

unoszenie bokow jezyka ,,filizanka”

przyklejanie jezyka do podniebienia ,,grzybek”

“rysowanie jezykiem” — kotek, kropek itp.

g. Cwiczenia ortofoniczne i dykcyjne

nasladowanie odglosow
wymawianie trudnych artykulacyjnie wyrazow i wyrazen



— recytacja krotkich wierszykdéw logopedycznych

Wszystkie ¢wiczenia wspomagane beda przez bajeczki logopedyczne np. ,Jezyczek
wedrowniczek™, podczas stuchania ktorych dzieci wykonuja okreslone ruchy narzagdami
artykulacyjnymi.

8.

Planowane efekty.

Dziecko:

chetnie bierze udziat w proponowanych zabawach i ¢wiczeniach,
wykonuje zaproponowane ¢wiczenia indywidualnie i w grupie,
pionizuje jezyk,

potrafi oddycha¢ przez nos, wydtuza faz¢ wydechu,

poprawia swoja wymowe,

ma wiekszy zasob stow,

ma dobrze wyksztatcony stuch fonematyczny,

potrafi si¢ komunikowa¢ z rowie$nikami i dorostymi.

Rodzic:

wie, jakie czynniki negatywnie wptywaja na rozwdj mowy,

stara si¢ wyeliminowac te czynniki,

jest wspotodpowiedzialny za terapi¢ dziecka,

wspotpracuje z logopeda i wychowawca, przynajmniej raz bierze udzial w zajeciach
indywidualnych z dzieckiem,

utrwala prawidtowa wymowe¢ w domu.

Nauczyciel:

Logop

potrafi wytypowac dzieci wymagajace terapii logopedycznej,

potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny, ¢wiczenia
oddechowe i ¢wiczenia stuchu fonematycznego,

wspolpracuje z logopeda i1 rodzicami dziecka,

uczestniczy w zajeciach warsztatowych,

dba o eliminowanie czynnikow patogennie wptywajacych na rozwoj mowy w szkole,
potrafi efektywnie stymulowa¢ rozwdj mowy dzieci.

eda:

wykonuje badania mowy dziecka,

prowadzi systematyczng terapi¢ logopedyczng indywidualng i grupowa,

wspoOltpracuje z rodzicami i nauczycielami w zakresie instruktazu do ¢wiczen oraz
innych form pomocy,

prowadzi warsztaty dla rodzicéw 1 zajecia otwarte,

koordynuje wszystkie dzialania projektu.



9. Literatura wykorzystana do realizacji programu

1.

2.

o o~

Maurer Alicja ,,Dzwigki mowy. Program ksztattowania $§wiadomos$ci fonologicznej
dla dzieci przedszkolnych i szkolnych”

Graban Joanna, Sprawka Roman ,,Trening stuchu. Cwiczenia rozwijajace percepcje
stuchowg u dzieci”

Sprawka Roman, Graban Joanna ,,Logopedyczne zabawy grupowe dla dzieci od 4 do
7 lat”

Demel Genowefa ,,Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola”

Rodak Hanna ,, Terapia dziecka z wadg wymowy”

Antos Danuta, Demel Genowefa, Styczek Irena ,,Jak usuwac seplenienie i inne wady
wymowy”’
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